
LE LABYRINTHE DES ÉMOTIONS
À LA POURSUITE DES ANIMAUX ARC-EN-CIEL
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LE JEU DU LABYRINTHE

Parfois, la vie ressemble à un vrai labyrinthe et les émo-

tions ne sont pas toujours faciles à gérer. On ne voit pas 

forcément la sortie. Et pourtant, elle n’est jamais bien loin. 

 Alors pourquoi ne tenterais-tu pas de résoudre ce 

labyrinthe ?  

Tu peux aussi essayer le coloriage, le dessin, le collage, 

la danse, le théâtre, ou toute autre activité créative qui te 

fera du bien. En effet, faire appel à l’imagination peut aider 

à libérer ses pensées et ses émotions. Cela peut avoir de 

réels bienfaits physiques et émotionnels. 


