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Dans le roman Lola offre un petit présent à Lilou qui a beaucoup de succès : 
un tube à bulles de savon ! C’est effectivement une activité qui plaît beaucoup 
aux enfants autistes, et à tous les enfants d’ailleurs !

Cette activité est aussi intéressante car elle va te permettre d’attirer l’attention 
de ton copain, de susciter des demandes. Faire des bulles, c’est aussi se 
donner l’occasion d’être ensemble, d’échanger, de s’imiter, de travailler le 
souffle (essentiel à la construction du langage oral), de capter le regard de 
l’autre mais aussi, pourquoi pas, d’imaginer des histoires, de compter le 
nombre de bulles s’envolant… à toi d’inventer la suite !

LA RECETTE DES BULLES DE SAVON MAISON
  
Matériel

4 cuillères à soupe de produit vaisselle
1 cuillère à soupe de sucre en poudre
1 cuillère à soupe de fécule de maïs (type « Maïzena »)
1 verre d’eau (25 cl)
1 paille

Marche à suivre

Mélange le sucre et la fécule de maïs.
Ajoute une cuillère à soupe d’eau prélevée dans les 25 cl. 
Mélange bien jusqu’à ce que le sucre soit dissous.
Ajoute le produit vaisselle puis le reste de l’eau.

Pour former tes bulles, trempe l’extrémité d’une 
paille dans le mélange et souffle ! 


