
BOITE ANTI-ENNUI

Faire de la peinture
Écrire une carte postale à 

quelqu’un que j’aime 
(ou à Little Urban !)

Lire un album / un roman que je n’ai 
jamais lu

Faire un cherche et trouve géant avec 
son doudou

Faire un coloriage Dessiner mon blason

Jouer au mémory Organiser une grande chasse au trésor 
de pirates

Construire une cabane d’oreillers et de 
couvertures Inventer le menu de ce soir

Créer un éventail Faire des mots-mêlés

Créer une bande-dessinée d’une page Proposer mon aide pour la cuisine 
/ le rangement

Découpez les cases et pliez-les.
Placez-les dans un joli bocal, les papiers sont prêts à piocher en cas de «Je m’ennuie !»



Imaginer une histoire avec un animal 
et un instrument de musique Réaliser un domino chat

Préparer le goûter 
(gâteau au chocolat ou
tartelette au citron ?)

Dessiner ma maison idéale

Écrire un poème Faire de la pâte à sel

Aller à la bibliothèque choisir un livre Faire des bulles

Faire du pain Chanter / apprendre une comptine

Faire une course d’avion en papier Apprendre un tour de magie

Appeler papi / mamie Faire du tri dans ma chambre

Fabriquer un tambour Faire des marionnettes en papier

Bon pour

.......................................

Bon pour

.......................................


